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dr Monika Iwanek

Moc rozmowy w rodzinie 
-jak słuchać, żeby wspierać?
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Relacja z rodzicami, to jeden z najsilniejszych 
czynników chroniących w profilaktyce 

problemów dzieci i młodzieży.
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Badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej

W świetle badań z lat 2020–2022 kondycja psychiczna jest lepsza 
u tych nastolatków, którzy wskazują swoich rodziców jako 

najważniejszych życiowych przewodników (rodzic-autorytet), 
którzy mają poczucie wysłuchania i zrozumienia w rozmowach 
z rodzicami o swoich problemach (rodzic-powiernik) oraz którzy 

często doświadczają różnych miłych, życzliwych gestów ze strony 
rodziców (rodzic okazujący miłość).



ProEd

u

poradnictwo dla rodzincmr   zmowoo y

Pytanie brzmi: JAKI ten wpływ jest?

Pytanie nie brzmi: czy mamy wpływ?
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poWOLNOŚĆ
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Bezpieczna baza
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Kochać i wymagać

Towarzyszenie dziecku 
w JEGO rozwoju
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Harvard Grant Study 
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Słowa mają moc!
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“Wspólnie będziemy płakać i mierzyć się z lękiem i 
żalem. Będę chciał ująć Ci bólu, lecz zamiast tego 

usiądę z Tobą i nauczę Cię , w jaki sposób go 
odczuwać.”
Brené Brown 
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Są bitwy, których nie warto 
wygrywać
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Ćwiczenie
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Trudności z samoakceptacją
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Jutro też jest dzień!

Dziekuję pięknie!
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