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Moc rozmowy w rodzinie
-Jak stuchac, zeby wspierac?

dr Monika Iwanek
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Relacja z rodzicami, to jeden z najsilniejszych
czynnikow chronigcych w profilaktyce
problemow dzieci | mtodziezy.

TTTTTTT

o POZYTKU Poradnicze
PUBLICZNEGO NIW \J



roz %dnicté) dla rodzin ) PI‘OEd

S minut

KOMITET @.' _
—~— | DO SPRAW Organizacje
M= | 5aIYTKU Poradnicze

PUBLICZNEGO [NIW )



roz %dnict&) dla rodzin ) PI'OEd
u

Badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej

W swietle badan z lat 2020-2022 kondycja psychiczna jest lepsza
u tych nastolatkow, ktorzy wskazujg swoich rodzicow jako
najwazniejszych zyciowych przewodnikow (rodzic-autorytet),
ktorzy majg poczucie wystuchania i zrozumienia w rozmowach
z rodzicami o swoich problemach (rodzic-powiernik) oraz ktorzy
czesto doswiadczajg roznych mitych, zyczliwych gestow ze strony
rodzicow (rodzic okazujgcy mitosc).
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Pytanie nie brzmi: czy mamy wptyw?

Pytanie brzmi: JAKI ten wptyw jest?
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Towarzyszenie dziecku
w JEGO rozwoju

KOMITET o
—— | DO SPRAW E‘I Organizacje
M= | 5aIYTKU “ Poradnicze

PUBLICZNEGO



poradnictwo dla rodzin

roZmo

KOMITET
—~— | DO SPRAW
== | POZYTKU

PUBLICZNEGO

@1 Organizacje
“ Poradnicze




poradnictwo dla rodzin

Harvard Grant Study

s> Prokd



roz %dnict&) dla rodzin ) PI'OEd

KOMITET
_.— | DO SPRAW
= | bOZYTKU

PUBLICZNEGO NIW

Organizacje
Poradnicze

AL



poradnictwo dla rodzin

Slowa maja moc!

s> Prokd



roz %icta) dla rodzin PI'OEd
u

"Wspolnie bedziemy ptakac¢ i mierzyc sie z lekiem i
zalem. Bede chciat ujgc Ci bolu, lecz zamiast tego
usigde z Tobg i haucze Cie, w jaki sposob go

odczuwac.”
Brene Brown
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Sa bitwy, ktorych nie warto
wygrywac

9
g9
8

KOMITET
—.— | Do SPRAW
= | bOZYTKU
PUBLICZNEGO NIW

s> Prokd



roz %dnicté) dla rodzin ) PI'OEd

Cwiczenie

E" Organizacje
“ Poradnicze

KOMITET
_.— | DO SPRAW
= | bOZYTKU
PUBLICZNEGO NIW



roz %ict&) dla rodzin PI'OEd

"

7

W Lt

-

- .

\a:,‘ o

- N

a

KOMITET @1 .
—— | DO SPRAW Organizacje
=== | POZYTKU F Poradnicze

PUBLICZNEGO NIW )



roz %ict&) dla rodzin PI‘OEd

Trudnosci z samoakceptacja u

IGen

Jean M. Twenge

Dlaczego dzieciaki
dorastajgce w sieci

sq mniej zbuntowane,
bardziej tolerancyjne,
mniej szczesliwe —

i zupetnie
nieprzygotowane

do dorostosci*

*i co to oznacza
dla nas wszystkich
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Jutro tez jest dzien!

Dziekuje pieknie!
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