Kiedy rozmowa
nie wystarcza®

Wczesne sygnhaty kryzysu psychicznego
U dzieci | mtodziezy

Dr Elzbieta Talik

psycholog, psychoterapeuta
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Kryzysy rozwojowe

Kryzysy rozwojowe, zwane Kryzysami przemiany, zwigzane z
naturalnymi procesami przemian dokonujgcych sie na przestrzeni
biegu zycia, majgce normatywny i przewidywalny charakter.

Wigzg sie z koniecznoscig zrealizowania pewnych zadan rozwojowych — czyli
wyzwan na dany moment zycia.
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Koncepecja rozwoju psychospolecznego
E. Eriksona

Jego teoria opisuje etapy rozwoju, w ktorych dziecko mierzy sie z

okreslonym ,zadaniem rozwojowym".

Jesli dziecko efektywnie sobie poradzi z tym zadaniem, rozwija sie wazna
kompetencja psychiczna.
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ZADANIA ROZWOJOWE wg ERIKA ERIKSONA

1. Ufnosc¢ vs brak ufnosci pierwszy rok zycia
2. Autonomia vs wstyd, niepewnosc wczesne dziecinstwo
3. Inicjatywa vs. poczucie winy wiek przedszkolny
4.  Pracowitos¢ vs. poczucie nizszosci wiek szkolny
8. Tozsamosc¢ vs. pomieszanie tozsamosci okres pokwitania ¥
6. Bliskosc¢ vs. izolacja wczesny wiek dojrzaty
7. Tworczosc vs. stagnacja wiek $redni
8. Integralnosc vs rozpacz starosé
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5. ADOLESCENCJA

ToZzsamoS¢C vs
pomieszanie rol

ZADANIE ROZWOJOWE:

Okreslenie tozsamosci:
kim jestem?
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5. ADOLESCENCUJA

TozsamosSce vs
pomieszanie rol

| ,CZY 10 jeszcze norma rozwojowa, czy juz sygnal alarmowy®”
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Norma rozwojowa

typowe dla rozwoju:

wieksza drazliwosc

potrzeba autonomii

kwestionowanie autorytetow
zmiennosc¢ nastroju

wieksze znaczenie grupy rowiesniczej
eksperymentowanie z tozsamoscia
potrzeba prywatnosci

okresowe konflikty z rodzicami
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Kiedy ..to juz nie tylko
dojrzewanie”?

ALARMUJACE SA:

naglose intensywnose¢ czas trwania utrata funkcjonowania
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Kiedy ..to juz nie tylko dojrzewanie”?

© catkowita izolacja objawy somatyczne

© rezygnacja z relacji unikanie szkoty
autoagresja utrata zainteresowan
przewlekta bezsennosc zaniedbanie higieny

silny lek chroniczne zmeczenie

poczucie bezsensu wypowiedzi rezygnhacyjne
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Pulapki dorosltych

Rodzice i nauczyciele czesto:

o o ALBO PRZESZACOWUIJA
IIIIIIIIIIII I_!

to tylko hormony" kazdg zmiane traktujg

.Ja tez taki bytem" jak zaburzenie

,minie mu"
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Model ..3D"

r

D JAK

DLUGO

Czy to trwa?

DUZO

Czy jest intensywne?

Jesli odpowiedz 3x TAK - potrzebna konsultacja

specjalistyczna.
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Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22594 91 00

Czynny w kazdg srode — czwartek
od 17:00 do 19:00

Koszt potgczenia jak ha numer stacjonarny

wg taryfy Twojego operatora telefonicznego
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Telefon zaufania dla osob dorostych
w Kkryzysie emocjonalnym

tel. 116 123

poniedziatek—pigtek od 14:00-22:00

potaczenie bezptatne
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Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy

tel. 116 111

Czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe

potaczenie bezptatne
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ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01

Dyzury psychologow: Dyzury psychiatréow:
poniedziatek 15:00-20:00 czwartek 16:00-21:00
wtorek 15:00-20:00 pigtek 15:00-20:00
sroda 10:00-15:00

pigtek 10:00-15:00

niedziela 15:00-20:00
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CZESC Il

Wezesne sygnaly
Kryzysu




Kryzys psychiczny
nie zaczyna sie ,,nagle”

Kryzys psychiczny rzadko zaczyna sie od dramatycznego komunikatu.

Najczesciej zaczyna sie od zmiany w funkcjonowaniu typowym dla dziecka.
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Wezesne sygnaly ostrzegawceze
— ¢O powinno zaniepokoic®

A. ZMIANA FUNKCJONOWANIA

Nie pojedyncze zachowanie, ale:

zmiana natezenia czasu trwania czestotliwosei
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Wezesne sygnaly ostrzegawceze
- przykilady:

© wycofanie z relacji chroniczne zmeczenie

@ utrata zainteresowan izolowanie sie

© nagty spadek ocen Zmiana rytmu snu

© drazliwosc¢ silne napiecie emocjonalne
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Wezesne sygnaly ostrzegawceze
u mlodszych dzieci:

SOMATYZACIE - OBJAWY ,W CIELE”:

@® bole brzucha

@® bodle gtowy

® wymioty

® mimowolne moczenie
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B. Objawy, ktore dorosli czesto blednie
interpretuja:

U dzieci i nastolatkow depresja czesto nie wyglada jak ,smutek”. Czesciej pojawiajg sie:

© ztosc @ problemy somatyczne

© agresja ® bunt

© impulsywnosc¢ © nadmierne korzystanie z telefonu
@ unikanie szkoty @ autoizolacja
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Czerwone flagi
wymagajgce pilnej reakcji
® samookaleczenia

® wypowiedzi: ,nie dam rady"

® ,.beze mnie bytoby tatwiej"

.chciatbym znikngc"
rozdawanie waznych rzeczy

nagte pozegnania

ryzykowne zachowania
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Czerwone flagi

wymagajgce pilnej reakcji

gwattowne wycofanie spoteczne
utrata kontaktu emocjonalnego
naduzywanie substancji
uporczywa bezsennosc

skrajne wahania nastroju

P
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Dlaczego dzieci czesto

NIE mowia wprost?

Dzieci milczg, poniewaz:

@ nie chcg martwic dorostych
© bojg sie oceny

@ nie umiejg nazwac¢ emocji
© majg poczucie winy

© myslg, ze ,przesadzajgy"

© wczesniej zostaty zbagatelizowane

I »Trudne zachowanie moze by¢ komunikatem cierpienia.”
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Wsparcie specjalistyczne
jest potrzebne, gdy:

© objawy utrzymujg sie > 2-4 tygodni

© cierpienie wptywa na codzienne funkcjonowanie
© dziecko przestaje radzi¢ sobie w szkole/relacjach domowych
© pojawiajg sie samouszkodzenia

© wystepujg mysli samobojcze

@ rodzic/nauczyciel ,czuje, ze cos jest bardzo nie tak"

Lepiej zareagowa¢ za wezesnie niz za pozno.
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Co pomaga®
czynniki ochronne

Badania konsekwentnie pokazujg, ze najwiekszym czynnikiem ochronnym jest:

bezpieczna relacja

Z dorostym

Nie ,idealny rodzic" czy ,idealny nauczyciel", ale:

KOMITET A
—— | DO SPRAW Organizacje
~ POZYTKU Poradnicze

PUBLICZNEGO NIW )



~Wystarczajaco dobry
rodzic / nauczyciel”

.800d enough mother /

good enough parent”



Kim jest ,,wystarczajaco

dobry rodzic”?

To rodzic, ktory:
© stara sie rozumiec potrzeby dziecka
© reaguje na nie w wigkszosci sytuacji
@ jest emocjonalnie dostepny

© popetnia btedy, ale potrafi je naprawic
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Kim jest ., wystarczajaco dobry rodzic”?

Najwazniejsze jest ,wystarczajgco dobre dopasowanie (dostrojenie)

do potrzeb dziecka", a nie perfekcja.
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Dostrojenie

(ang. attunement)

Oznacza, ze rodzic:

stan emocjonalny dziecka (np. smutek, napiecie, ciekawosc¢, radosc¢) »> Potrzeby dziecka

ani za stabo, ani za mocno
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Dostrojenie

(ang. attunement)

To troche jak ,emocjonalne strojenie instrumentu” -
rodzic ,tapie" ton dziecka i odpowiada w podobnej

czestotliwosci.

KOMITET ..

—— | DO SPRAW Organizacje

#== | POZYTKU Poradnicze
PUBLICZNEGO NIW \,



CO NAJBARDZIEJ CHRONI DZIECKO?

RELACIJA

le—
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Relacja (wystarczajaco
dobra)

jest fundamentem
rozwoju dziecka




Relacja (wystarczajaco
dobra)

jest fundamentem rozwoju
dziecka

dobra relacja z rodzicem zwieksza poczucie bezpieczenstwa

dzieci chetniej wspotpracujg z rodzicami, z ktorymi majg dobrg wiez

relacja wptywa na: regulacje emocji, poczucie wtasnej wartosci, relacje z
innymi ludzmi

relacja z rodzicem jest najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na rozwoj
emocjonalny dziecka
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Codzienne zachowania,
Ktore wzmacniaja




Codzienne zachowania,
Ktore wzmacniaja relacje

1. SLUCHANIE DZIECKA

@® zatrzymanie sig i wystuchanie

@® zadawanie pytan

@® zainteresowanie tym, co mowi dziecko
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Codzienne zachowania,
Ktore wzmacniaja relacje

2. WSPOLNY CZAS

® wspdlna zabawa

® rozmowy

® rytuaty rodzinne




Codzienne zachowania,
Ktore wzmacniaja relacje

3. ZAUWAZANIE DZIECKA

docenianie wysitku, mowienie pozytywnych rzeczy

4. EMOCJONALNA DOSTEPNOSC

5. CZUtOSC | BLISKOSC FIZYCZNA
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Co oslabia relacje?

Ciagla krytyka

dziecko zaczyna myslec: ,jestem niewystarczajgcy”

Brak czasu

dziecko interpretuje to jako: ,nie jestem wazny"

Nadmierna kontrola

moze prowadzi¢ do: wycofania, konfliktow
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Bledy w relaciji
nie sa katastrofa

Btedy rodzicielskie nie niszczg relacji, jesli potrafimy je naprawic.

PRZEPRASZAM

Dla dziecka bardzo wazne jest doswiadczenie:

konfliktu rozmowy pojednania
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RRYZYS

Kazdy kryzys...
gdzies sie zaczyna i musi sie skoncz
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Koncepcja dezintegracii
pozytywnej

Kazimierza Dgbrowskiego

Kazdy kryzys jest szansg na rozwoj

Po przezwyciezeniu kryzysu osoba staje sie bardziej dojrzata,
przechodzi na ,wyzszy" poziom swojej dojrzatosci

Kryzysy sg nieodtgczng czescig zycia cztowieka — rozwigzanie
Kryzysu na jednym etapie zycia nie chroni nas przed kryzysem w
innym etapie
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Dziekuje za uwage

Dr Elzbieta Talik

psycholog, psychoterapeuta
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