


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕАКЦІЯ ПРАВИЛЬНА - 
АСЕРТИВНИЙ 

РЕАКЦІЯ НЕПРАВИЛЬНА - 
ПАСИВНА 

РЕАКЦІЯ НЕПРАВИЛЬНА - 
АГРЕСИВНА 

Не говори так до мене. Не погоджуюсь з цим, але 
нічого не кажу. 

Ображаю цю особу! 

Не хочу щоб так до мене 
говорив/ла. 

Не роблю і не говорю, бо знаю 
що це нічого не дасть. 

Нічого не говорю, але 
задумаюсь як помститись. 

Твоя поведінка мене ранить. В такій ситуації плачу. Б’ю його/її! 

Коли так поводишся мені 
прикро, не роби так більше. 

Не реагую, бо мене це не 
обходить. 

Нічого не скажу, але роблю 
подібну прикрість комусь 
іншому. 

Думаю про себе зовсім інакше. Відчуваю злість, але нічого не 
кажу. 

Кричу на цю особу! 

Не роби так, не бажаю собі щоб 
мене так  сприймав. 

Нічого не скажу особі, котра 
мене поранила, але розповім 
про цю справу друзям. 

Теж сміюся з цієї особи. 

Не погоджуюсь з тобою – маю 
іншу думку на цю тему. 

Нічого не роблю і не говорю, 
бо боюся, що буде гірше. 

Відчуваючи злість, знищую 
предмет, який знаходиться 
поблизу. 

Я цього так не бачу. Не знаю, що зробити того 
уникаю цю особу. 

Відчуваю злість і намовляю 
групу проти цієї  особи. 

Не хочу це зробити Не знаю, що зробити, тому 
припиняю ходити до школи, 
щоб уникнути зустрічі з цією 
особою. 

Нічого не говорю, але починаю 
цю особу ображати в інтернеті. 

Не подобається мені ця думка. Нічого не роблю і не говорю, 
бо ця особа може бути права. 

Починаю розповідати про цю 
особу брехню, щоб почувалася 
так само як я. 

Ображаєш мене, говорячи так 
до мене. 

Нічого не роблю і говорю, бо 
ця особа тільки видурюється. 

Відчуваю злість, тому насилаю 
на ту особу своїх знайомих, бо 
сам з нею не дам ради. 

Не погоджуюсь на таке 
вирішення. 

Нічого не роблю і не говорю, 
бо хочу, аби та особа мене 
любила. 

 

Мені подобається. Нічого не роблю і не говорю, 
бо в завтра ця особа знудиться 
і буде сміятися з когось іншого. 

 

Не потребую цього.   

Не хочу бути як інші.   

Не мушу мати того що всі.   

Не мушу робити того, що всі.   
Досить цього. Перестань   

Роблю робити щось інше.   

Люблю мати свою думку.   

Не люблю коли хтось мені 
наказує. 

  

Не маю на це бажання.   

Ця думка суперечить тому, що 
є для мене важливим. 

  

Затримайся! Не дозволяю.   

Глузуєш з мене. Мене прикро.   

Це мене ображає. Не 
згоджуюся на це. 

  



Мені прикро, коли так до мене 
говориш. 

  

Будь ласка вислухай мене.   

Будь ласка дослухай мене до 
кінця. 

  

Розумію, маємо різні думки на 
цю тему. 

  

Не зроблю цього, бо не хочу.   

Прикро мені, коли так 
поводишся. Будь ласка 
перестань. 

  

Не хочу, щоб так поводився/ся  
по відношенню до мене. 

  

Вже робив/ла тобі зауваження, 
щоб змінив/ла свою поведінку 
по відношенню до мене. 
Дальше поводишся погано, 
тому більше не буду з тобою 
проводити час. 

  

Дратує  мене така поведінка. 
Не роби так. 

  

Прикро  мені, коли так робиш 
чи говориш. 

  

Не хочу з тобою розмовляти, 
коли мене так сприймаєш. 

  

Не люблю, коли поводишся 
таким чином зі мною/з іншими. 

  

Ти перетнув межу. Перестань.   

Говорю про це комусь 
дорослому. 

  

Прошу в дорослої особи 
захисту. 

  

Відразу розказую це близькій 
мені особі. 

  

Відштовхую цю особу і кажу: Не 
роби так! 

 Відштовхую цю особу і кажу: 
Не роби так! 

Відмовляю і кажу про це 
близькій мені дорослій особі. 

  

Перестань!   

Не дозволяю! Перестань!   

Не згоджуюсь.   

Відійти від мене.   

Не хочу мати з тобою нічого 
спільного. 

  

Тримайся здаля від мене!   

 


