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REAKCJE PRAWIDLOWE
— ASERTYWNE

REAKCJE NIEPRAWIDtOWE
- PASYWNE

REAKCJE NIEPRAWIDtOWE
- AGRESYWNE

Przykro mi, Zze mnie o to prosisz.
Wolatbym sam/a decydowa, kogo
zapraszam.

Nie zgadzam sie z tym, ale nic nie
moéwie.

Wyzywam te osobe!

Nie lubie, kiedy ktos sie ze mnie
Smieje. Nie réb tego prosze.

Nie reaguje w ogéle, bo uwazam,
ze to nic nie da.

Nic nie powiem, ale robie podobng
przykros$¢ komus innemu.

Nie chce, zebys tak do mnie
mowit/a.

W takiej sytuacje ptacze.

Krzycze na te osobe!

Nie lubie, kiedy sie ze mnie
wysSmiewasz.

Nie reaguje, bo nic mnie to nie
obchodzi.

Tez sie Smieje z tej osoby.

Nie podoba mi sie Twoje
zachowanie.

Czuje zto$¢, ale nic nie mowie.

Czuje zto$¢ i niszcze jakis
przedmiot, ktéry znajduje sie w
poblizu.

Nie odpowiem Ci dzisiaj na Twoja
prosbe. Musze porozmawiaé z
rodzicami o tym.

Nic nie mowie osobie, ktéra mnie
zranita, ale opowiadam o tym
zajsciu kolegom/kolezankom.

Czuje zto$¢ i nastawiam klase
przeciwko tej osobie.

Przestan tak robi¢, nie lubie tego.

Nic nie robie i nie méwie, bo sie
boje, ze bedzie gorzej.

Zaczynam rozpowiadaé o tej
osobie ktamstwa, aby poczuta sie
tak jak ja.

Sprawiasz mi przykros¢, zartujac
sobie ze mnie.

Nie wiem, co zrobi¢, dlatego
unikam tej osoby.

Czuje ztosé¢, kiedy tak sie do mnie
zwracasz.

Nie wiem, co zrobi¢, dlatego
unikam tej osoby, przestajac
chodzi¢ do szkoty.

Robi mi sie smutno, kiedy stysze
takie stowa.

Nic nie robie i nie méwie, bo ta
osoba moze miec racje.

Odpycham te osobe i méwie: Nie
rob tak!

Nic nie robie i nie méwie, bo ta
osoba sie tylko tak wygtupia.

Przestan rusza¢ moje jedzenie.
Oczekuje, ze jutro oddasz mi
swoje.

Nic nie robie i nie méwie, bo chce,
aby ta osoba mnie lubita.

Méwie o tym komus dorostemu.

Nic nie robie i nie méwieg, bo jutro
ta osoba sie znudzi i bedzie
wysmiewac sie z kogos innego.

Nie lubie, gdy mi ktos rozkazuje.

Nic nie mowie i nie robie, bo chce
by¢ grzeczny/a.

Jest mi przykro. Tez chciat(a)bym z
Tobg spedzac czas.

Smutno mi, gdy mnie nie
zauwazasz. Chce czuc sie wazny/a
dla Ciebie.

Prosze osobe dorostg o pomaoc,
zeby mnie obronita.

NIE! Dos¢ tego!

Odmawiam i méwie o tym bliskiej
mi osobie dorostej.*

Odpycham te osobe i méwie: Nie
rob tak!*

*Mistrz gry decyduje, czy reakcja byta adekwatna do sytuacji i uznaje jg albo za stanowczg asertywng reakcje

albo agresywna.




