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PROGRAM

1. ,Czerwone Swiatto na Twojej granicy” — gra planszowa.
2. Wersja gry dla dzieci i mtodziezy (klasy IV-VIII).
3. Wersja gry dla dzieci (klasy I-lI).

5. Podsumowanie.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
w ramach Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny
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,Czerwone swiatto na Twojej granicy”

» Gra w polskiej i ukrainskiej wersiji jezykowej.

CZERWONE
SwiATLo
NA TWOJEJ
~ GRANICY

» Gra do wykorzystania w pracy indywidualnej lub

grupowe|.

» Gra z podziatem wiekowym dla klas I-1ll oraz IV-VIII

« Gra przygotowana do drukowania w dwoch wersjach

(kolorowej i czarno-biatej).

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
w ramach Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny
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CZERWONE
SwiATLo
NA TWOJEJ

~ GRANICY

Dlaczego gra planszowa

,Czerwone swiatto na Twojej granicy™?

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
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KARTY SYTUACJI — dzieci i mtodziez

35 kart sytuacji

 Przyktady sytuaciji: e =%
4 ,Ktos wysmiewa sie z Twojego wygladu.” Kto¢ s'mieje SiQ
Q ,Inna osoba smieje sie, ze nie masz najnowszego telefonu, konsoli do Z Ciebie,

. e poniewaz
gry lub innego nowoczesnego gadzetu. d )

°sz:;'::oz chodzisz

4 ,Ktos wysmiewa Twoje zdjecie zamieszczone na portalu A o na terapie
spotecznosciowym. Dodaje rowniez obrazliwe komentarze pod zdjeciem.” \GRANICY do psychologa.
Q ,Kto$ moéwi, ze jestes gtupi/a a Ty nie chcesz, aby tak do Ciebie dzieci i mtodziez & h
mowit/a.”

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
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KARTY REAKCJI — dzieci i mtodziez

65 kart reakcji & 2
‘Przyktady reakcji:
., , Twoje

 ,Dosc tego. Przestan. =

o T zachowanie

. . . . ) [” Swiarto mnie rani.
1, To mnie obraza. Nie zgadzam sie na to. NA TWOUEY
GRANICY

4 ,Nie zgadzam sie z tym, ale nic nie mowie.” tentt i
d ,Wyzywam te osobe!”

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
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KARTY REAKCJI — dla mistrza gry

OPIS REAKCJI DLA
MISTRZA GRY

CZERWONE

SWiATEO
NA TWOJEJ
GRANICY

dzieci i mtodziez

REAKCJE PQ

ASERTYWNE
Nie méw tak do mnie.
Nie chce zebys tak do mnie mowit/a.
Twoje zachowanie mnie rani.
Gdy tak sie zachowujesz jest mi przykro, nie rob tak
wiecej.
Mysle o sobie zupetnie inaczej.
Nie rob tak, nie Zycze sobie Zzebys mnie tak
traktowat/a.
Nie zgadzam sie z toba - mam inne zdanie na ten
temat.
Ja tego tak nie widze.
Nie chce tego zrobic.
Nie podoba mi sie¢ ten pomyst. Nie zrobie tego.
Sprawisz mi przykros¢, méwiac tak do mnie.
Nie zgadzam sie na takie rozwiazanie.
Mowie NIE.
Mi sie podoba.
Nie potrzebuje tego.
Przykro mi, kiedy tak sie zachowujesz. Przestan
prosze.
Nie chce, zebys tak sie zachowywat/a wobec mnie.
Juz zwracatlem/am Ci uwage, zeby$ zmienit/a swoje
zachowanie wobec mnie. Nadal zachowujesz si¢ nie
fair, wiec nie bede z toba wiecej spedzat/a czasu.

/ g
REAKCJE NI,QE
PASYWNE ; =

4
Nie zgadzam sie z tym, ale nic nie méwie.
Nic nie robie i nie méwie, bo wiem, Ze to nic nie da.
W takiej sytuacje ptacze.
Nie reaguje, bo nic mnie to nie obchodzi.
Jestem zly/a, ale nic nie mowie.
Nic nie moéwie osobie, ktora mnie zranifa, ale
opowiadam o tym zajsciu kolegom/kolezankom.
Nic nie robie i nie moéwie, bo sie boje, ze bedzie
gorzej.
Nie wiem, co zrobi¢, dlatego unikam te osobe.
Nie wiem, co zrobi¢, dlatego unikam te osobe
przestajac chodzi¢ do szkoty.

Nic nie robie i nie méwie, bo ta osoba moze miec¢
racje.

Nic nie robie i nie moéwie, bo ta osoba sie tylko tak
wyglupia.

Nic nie robie i nie méwie, bo chce, aby ta osoba
mnie lubita.

Nic nie robie i nie méwie, bo jutro ta osoba sie
znudzi i bedzie wysmiewac sie z kogos innego.

o )
REAKCIJE NI E
AGRESYWNE -

4

® Wyzywam te osobe!

® Nic nie mowie, ale zastanawiam sie jak sie
zemscic.

® Bije go/ja!

@ Nic nie powiem, ale robi¢ podobng przykros¢
komus innemu.

® Krzycze na te osobe!

® Tez sie Smieje z tej osoby.

® Jestem zly/a i niszcze jakis przedmiot, ktory
znajduje sie w poblizu.

® jestem zly/a i nastawiam grupe przeciwko tej
osobie.

@ Nic nie mowie, ale zaczynam te osobe hejtowac
w sieci.

® Zaczynam rozpowiadac o tej osobie kltamstwa,
aby poczuta sie tak jak ja.

® Jestem zly/a wiec nasylam na te osobe swoich
znajomych bo sam/a sobie z nia nie poradze.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich

w ramach Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny
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PUSTA KARTA - dzieci i mtodziez

» Stworz wlasna reakcje! 0
PUSTA KARTA

« Kazdy gracz podczas rozgrywki

CZERWONE

1 Swiarto
NA TWOJEY

GRANICY

wypetnienia karty. STtz wARGNA
REAKCJE

powinien posiadac wiasny dtugopis w celu
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KARTY SYTUACJI - dzieci

« 25 kart sytuacji

* Przyktady sytuacii:

KARTA

d ,Inna osoba wysmiewa sie z Ciebie, poniewaz nie masz swojego SWUACI"

telefonu komorkowego.” , . .
J Ktos bez Twojej

zgody zabiera
Twoja rzecz.

a ,Ktos Cie przezywa.” CZERWONE

I Swiarto
NA TWOJEY
GRANICY

d ,Inna osoba mowi Ci, ze do niczego sie nie nadajesz/, ze nic
dobrego z Ciebie nie wyrosnie.”

Q ,Kolega/kolezanka oczekuje od Ciebie, ze przestaniesz sig dzieci

przyjaznic¢ z kims, kogo bardzo lubisz.”

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
w ramach Program Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny
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KARTY REAKCJI - dzieci

- 35 karty reakcji

* Przykiady reakcji:

4 CZERWONE
I SwiArto

NA TWOJEY
. GRANICY

4 ,Sprawiasz mi przykros¢ wysmiewajgc sie ze mnie.”

 ,Przestan tak do mnie mowié.”

4 ,Nie wiem, co zrobic¢, dlatego unikam te osobe.”
dzieci

d ,Wyzywam te osobe!”
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KARTY REAKCJI - dzieci

Przestan tak do mnie
mowic.

Krzycze na te osobe!

W takiej sytuacje ptacze.

Jestem zly/a, ale nic nie
mowie.
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KARTY REAKCJI - dzieci

UWAG! DO GRY

* Podczas gry z grupg uczniow klas
wczesnoszkolnych nalezy upewnic sie, ze kazdy
uczestnik gry jest w stanie samodzielnie
odczytywac karty reakgcii.

[ NA TWouEy

* W przypadku uczniow, ktorzy majg jeszcze
trudnosci z samodzielnym czytaniem wymagana
jest pomoc osoby dorostej, ktora bedzie im
towarzyszyta podczas rozgrywki.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
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KARTY REAKCJI — dla mistrza gry

CZERWONE

SWiATEO
NA TWOJEY
GRANICY

dzieci

/ 3
REAKCJE Q
ASERTYWNE® a—

Przykro mi, ze mnie o to prosisz. Wolatbym
sam/a decydowac, kogo zapraszam.

Nie lubie, kiedy ktos sie ze mnie Smieje. Nie
rob tego prosze.

Nie chce, zebys tak do mnie moéwit/a.

Nie lubie, kiedy sie ze mnie wySmiewasz.

Nie podoba mi si¢ Twoje zachowanie.

Nie odpowiem Ci dzisiaj na Twojg prosbe.
Musze porozmawiac z rodzicami o tym.
Przestan tak robic, nie lubie tego.

Sprawiasz mi przykros¢ wysmiewajac sie ze
mnie.

Jestem zly/a kiedy tak si¢ do mnie zwracasz.
Robi mi si¢ smutno, kiedy stysze takie stowa.
Przestan tak do mnie mowic.

Przestan rusza¢ moje jedzenie. Oczekuje, ze
jutro oddasz mi swoje.

Nie lubie, gdy mi ktos rozkazuje.

REAKCIJE NI

EPRAWIDLOWF
PASYWNE L =

Nie zgadzam sie z tym, ale nic nie méwie.

Nic nie robie i nie méwie, bo wiem, Ze to nic nie
da.

W takiej sytuacje ptacze.

Nie reaguje, bo nic mnie to nie obchodzi.

Jestem zly/a, ale nic nie méwie.

Nic nie mowie osobie, ktéra mnie zranita, ale
opowiadam o tym zajsciu kolegom/kolezankom.
Nic nie robie i nie méwie, bo sie boje, ze bedzie
gorzej.

Nie wiem, co zrobic, dlatego unikam te osobe.

Nie wiem, co zrobi¢, dlatego unikam te osobe
przestajac chodzi¢ do szkoty.

Nic nie robie i nie méwie, bo ta osoba moze miec
racje.

Nic nie robie i nie méwie, bo ta osoba sie tylko tak
wyglupia.

Nic nie robie i nie méwie, bo chce, aby ta osoba
mnie lubita.

Nic nie robie i nie méwie, bo jutro ta osoba sie
znudzi i bedzie wysmiewac sie z kogos innego.

Nic nie méwie i nie robie bo chce byc¢ grzeczny/a.

_a 5
REAKCJE N E
AGRESYWNE - B

7

® Wyzywam te osobe!

® Nic nie mowie, ale zastanawiam sie jak sie
zemscic.

® Bije go/ja!

® Nic nie powiem, ale robi¢ podobna przykrosc
komus innemu.

® Krzycze na te osobe!

® Te: sie smieje z tej osoby.

® Jestem zly/a i niszcze jakis przedmiot, ktory
znajduje sie w poblizu.

® jestem zly/a i nastawiam klase przeciwko tej
osobie.

® Zaczynam rozpowiada¢c o tej osobie
ktamstwa, aby poczufa sie tak jak ja.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
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PIONKI | PLANSZA

* W tej grze nie liczy sie, kto pierwszy dotrze do mety a
to, aby do niej dotrzec.

» Za kazdg prawidtowo postawiong reakcje gracz
przesuwa swoj pionek w strone mety.

* W przypadku btednych odpowiedzi gracz nie wykonuje
zadnego ruchu.

@)/
)\

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
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INSTRUKCJA GRY

CZERWONE
SWiATLo
NA TWOJEJ
GRANICY

bez wykorzystania
planszy i pionisow

I. Wszyscy uczestnicy gry siadaja dookota planszy i zapoznaja sie ze
swojq talig kart reakcji.

2. Kazdy gracz ustawia wybrany przez siebie pionek na polu ,start”.

3. Prowadzacy zajecia zwany dalej mistrzem gry, tasuje talie kart
sytuacji i ktadzie na planszy w zéttym polu, wykorzystane karty bedzie
natomiast odktadat na rownolegle potozone szare pole.

4. Mistrz gry odczytuje karte sytuacji wylosowang z serii kart sytuacji.
5. Gracze (tj. uczniowie) szukaja wsrod swojej talii karty odpowiedniej
dla siebie reakcji. Gdy kazdy gracz przygotuje swoja reakcje, kladzie
wybrang karte przed soba, napisem do gory.

6. Mistrz gry prosi graczy, aby kolejno odczytali swoja reakcje na
zaistniala sytuacje. Po reakcji kazdego gracza mistrz gry informuje czy
dana granica zostata postawiona/obroniona w sposob prawidtowy czy
pasywny badz agresywny. (Mistrz gry posiada wilasny spis reakcji z
podziatem na reakcje prawidtowe i nieprawidtowe). Dodatkowo mistrz
gry musi zwrdci¢ uwage czy postawiona prawidlowa reakcja jest
adekwatna do sytuacji np. sytuacja: ,Ktos bez Twojej zgody zabiera
Twoja rzecz.” reakcja prawidtowa ,Przestan tak robic, nie lubie tego.”
Jednak, gdy na dana sytuacje gracz zareaguje ,Nie lubie, kiedy sie ze
mnie wysmiewasz.” wowczas granica nie zostata obroniona pomimo
wyboru jednej z prawidlowych kart, poniewaz reakcja jest
nieadekwatna do sytuacji.

7. Gracz, ktory prawidtowo postawit granice przesuwa swoéj pionek o
jedno pole do przodu. Natomiast w przypadku wybrania przez gracza
reakcji prawidlowej, ale nieadekwatnej do sytuacji, pasywnej badz
agresywnej wowczas nie wykonuje zadnego ruchu na planszy.

3. Po kazdej zakonczonej rundzie mistrz gry omawia z graczami
postawiona przed nimi sytuacje i ich reakcje, zwraca uwage i wyjasnia,
dlaczego czesto reagujemy pasywnie lub agresywnie i dlaczego to nie
jest najlepszy sposob na bronienie lub stawianie swoich granic.

9. Gracze mogg uzywac wielokrotnie kazdej karty reakcji.

10. W tej grze nie liczy sie, kto pierwszy dotrze do mety a to, aby do niej
dojsc.

CZERWONE
SWiATLO
NA TWOUEY
GRANICY

2 wykorzystaniem
planszy i pionkow

I Wszyscy uczestnicy gry siadaja dookota planszy i zapoznaja sie ze
swojq talig kart reakgji.

2. Kazdy gracz ustawia wybrany przez siebie pionek na polu ,start”.

3. Prowadzacy zajecia zwany dalej mistrzem gry, tasuje talie kart
sytuacji i kladzie na planszy w zéttym polu, wykorzystane karty bedzie
natomiast odktadat na rownolegle potozone szare pole.

4. Mistrz gry odczytuje karte sytuacji wylosowana z serii kart sytuacji.
5. Gracze (tj. uczniowie) szukajg wsrod swojej talii karty odpowiedniej
dla siebie reakcji. Gdy kazdy gracz przygotuje swoja reakcje, kfadzie
wybrang karte przed soba, napisem do gory.

6. Mistrz gry prosi graczy, aby kolejno odczytali swoja reakcje na
zaistniala sytuacje. Po reakcji kazdego gracza mistrz gry informuje czy
dana granica zostata postawiona/obroniona w sposob prawidtowy czy
pasywny badz agresywny. (Mistrz gry posiada wilasny spis reakcji z
podziatem na reakcje prawidtowe i nieprawidtowe). Dodatkowo mistrz
gry musi zwrécic uwage czy postawiona prawidlowa reakcja jest
adekwatna do sytuacji np. sytuacja: ,Ktos bez Twojej zgody zabiera
Twoja rzecz.” reakcja prawidtowa ,Przestan tak robic, nie lubie tego.”
Jednak, gdy na dana sytuacje gracz zareaguje ,Nie lubie, kiedy sie ze
mnie wysmiewasz.” wowczas granica nie zostata obroniona pomimo
wyboru jednej z prawidlowych kart, poniewaz reakcja jest
nieadekwatna do sytuacji.

7. Gracz, ktory prawidtowo postawit granice przesuwa swoj pionek o
jedno pole do przodu. Natomiast w przypadku wybrania przez gracza
reakcji prawidtowej, ale nieadekwatnej do sytuacji, pasywnej badz
agresywnej wowczas nie wykonuje zadnego ruchu na planszy.

3. Po kazdej zakonczonej rundzie mistrz gry omawia z graczami
postawiong przed nimi sytuacje i ich reakcje, zwraca uwage i wyjasnia,
dlaczego czesto reagujemy pasywnie lub agresywnie i dlaczego to nie
jest najlepszy sposob na bronienie lub stawianie swoich granic.

9. Gracze moga uzywac wielokrotnie kazdej karty reakcji.

10. W tej grze nie liczy sie, kto pierwszy dotrze do mety a to, aby do niej
dojsc.
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PRZYGOTOWANIE GRY

* Plansza — do wydrukowania w mozliwie jak najwiekszym formacie
(sugerowany min. format A3.) Plansza do wykorzystania podczas DO GRY

PRZYGOTOWANIE

rozgrywki z dzieCmi w wieku wczesnoszkolnym (klasy I-111).

* Pionki — do wykorzystania tylko podczas rozgrywki z
wykorzystaniem planszy do gry. Przed rozgrywkg nalezy wycigc
wszystkie pionki. Kazdy gracz wybiera wtasny pionek | zapamietuje
go.

« Karty sytuacji - do wydrukowania dwustronnego a nastepnie
wyciecia. Jeden egzemplarz dla prowadzgcego zajecia — tak
Zwanego mistrza gry.

« Karty reakcji - do wydrukowania dwustronnego a nastepnie
wyciecia. Liczba egzemplarzy ma bycC rowna liczbie graczy.

* Puste karty - do wydrukowania dwustronnego a nastepnie
wyciecia. Liczba egzemplarzy ma bycC rowna liczbie graczy.

CZERWONE
I SwiArto

NA TWOJEJ
. GRANICY
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PODSUMOWANIE

- W sumie 160 kart + puste karty ~ SKLAD GRY

* Plansza z pionkami

» Spis reakcji dla mistrza gry z podziatem na dwie grupy
wiekowe

* Instrukcja gry z wykorzystaniem planszy | pionkow

* Instrukcja gry bez wykorzystania planszy i pionkow

« Strona tytutowa

* Przygotowanie gry + uwagi do gry

« Sktad gry

4 CZERWONE

I SwiATLO
NA TWOJEWY

o~ GRANICY
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PODSUMOWANIE

Czas na pytania!
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Daria Makochon-Gziut

Fundacja Rozwoju | Edukacji ProEdu
projekt@fundacjaproedu.org.pl
tel. 737 330 021
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