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% Misja Fundacji
@ wspieranie osdb w procesie ciggtego rozwoju i uczenia sie poprzez

realizacje dziatan majacych na celu otwieranie nowych przestrzeni
i mozliwosci w 2yciu zawodowym, osobistym i rodzinnym.
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CEL GLOWNY PROJEKTU

CEL

Zwiekszenie kompetencji prowadzenia spotkan
| edukacji w formie zdalnej przez 150 pracownikow,
wspotpracownikéw i wolontariuszy organizacji
pozarzadowych z terenu catej Polski w okresie
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CELE SZCZEGOtLOWE PROJEKTU

Wzmocnienie poczucia wiasnej skutecznosci, sprawczosci i samodzielnosci przez 100
0s6b z minimum 35 organizacji pozarzadowych z terenu catej Polski

Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie prowadzenia edukacji w formie online

Zwiekszenie wiedzy w zakresie mozliwosci prowadzenia dziatan w formule online

Zwiekszenie motywacji na prowadzenia dziatan edukacyjnych w formie zdalnej

Zwiekszenie Swiadomosci w zakresie mozliwosci oferowanych przez nawigzywanie
relacji z klientami i form pracy z nimi w formie zdalnej

Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci promocji dziatan w formie online w Internecie

NN

Poznanie i wdrozenie kompleksowego modelu strategii prowadzenia dziatan
edukacyjnych
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SKAD TAKI POMYS5t.?

WYKORZYSTUJEMY DOSWIADCZENIE W REALIZACJ!
PODOBNYCH PROJEKTOW W ROKU 2020.

.NGO online” - dofinansowanego z programu "Lubelskie

By
Lokalnie Miikrodotacje FIO 3 - V-VII 2021

PROEDU

\"ﬁ' Realizacja projektu szkoleniowego dla 15 os6b ze Stowarzyszenia Wspierania
,'wb ® Aktywnosci Bona Fides w Lublinie — projekt konczyt sie akcjg wdrozeniowa

" .Forum Przeciwdziatania Przemocy Online” w ktorej wzieto udziat ponad 300 oséb
A LB o e wojewodztwa lubelskiego V-VI 2021
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UCZESTNICY | DZIALANIA PROJEKTOWE
N

Opracowanie podrecznika - "Edukacja i spotkania
online - angazujgce formy prowadzenia" w formie PDF
interaktywnego

Konferencja online otwierajgca projekt "Interaktywne
sposoby prowadzenia spotkan i edukacji online" -

o,

100
UCZESTNIKOW

35

ORGANIZAC] Realizacja szkolen "Prowadzenie szkolen i spotkan

edukacyjnych online" -

Akcja edukacyjna wdrozeniowa "NGO - dziatamy -
nie zwalniamy" -

DZIALANIA PROJEKTOWE

Konferencja podsumowuijgca projekt
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PODRECZNIK EDUKACYJNY
7. N

Strategia wprowadzenia

dziatan edukacyjnych online £

do organizacji Asp_)ekt\/ techniczne :
pozarzadowych - adaptacja Zwigzane 2 prow’adzenlem.
przetestowanego w 2020 = szkolenispotkan zdalnych
roku modelu w ramach

matego FIO.

Specyfika szkolen
i spotkan online

MEERIER

: ) - Sposoby nainterakcje .
ewaluacja spotkan .| zuczestnikami szkolen Narzedzia ICT w
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Aspekty techniczne
zwigzane

z prowadzeniem szkolen
. online

Specyfika szkolen
i spotkan online

Planowanie i ewaluacja
spotkan online

d -V 00 e =

Sposoby na
interakcje z
uczestnikami szkolen
online -

Budowanie relacji w
szkoleniach online -
proces grupowy.

Narzedzia ICT w
szkoleniach online

] ‘ WET =
Szkolenie realizowane bedzie w blokach 5 godzinnych (6 spotkan x 5 godzin) w godzinach
popotudniowo/ wieczornych jak i przedpotudniowych w zaleznosci od oczekiwan grupy.
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AKcja edukacyjna wdrozeniowa
"NGO - dziatamy - nie zwalniamy"

realizacji szkolenia online przez uczestnikdéw projektu
opracowanie "~ - czas trwania 60-120 minut
scenariusza
autorskiego
szkolenia

czeS¢ praktyczna polegajaca na przygotowaniu i | I

rekrutacja
uczestnikow

przygotowanie

do promogiji i iy L realizacja
szkolenia {' / szkolenia
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100 uczestnikéw wzieto udziat w szkoleniach online
oraz akcji edukacyjno-wdrozeniowej
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Szkolenia uczestnikow - tematyka NGO

Wolontariat w NGO
Fundraising w organizacjach pozarzgdowych
e  Zbiorki publiczne online ;
 Dostepnosc stron internetowych dla osob z niepetnosprawnosciami
 KsiegowoscC i sprawozdawczos¢ w NGO

e Dostepnos¢ NGO

* Motywowanie w NGO

* FB w organizacji

 Fotografia w prowadzeniu social mediow

e  Obowigzki sprawozdawcze NGO

1% dla Twojej organizacji-jak zaczgc?

Yo

PROEDU

NOWE
- W FIO

=

NIW




Szkolenia uczestnikow — kompetencje miekkie

* Potega relacji

e Jak nie dac sie oszukac wtasnym oczom? — uwarunkowania ludzkiej percepcji i ich
wplyw na postrzeganie spoteczne

e Sztuka komunikacji — warsztaty online |

* Jak sie zmotywowac do pracy, zycia i spetniania marzen?

* Efektywna komunikacja interpersonalna

* Asertywnosc¢

* Rozwigzywanie konfliktow

* Zmiana poziomow swiadomosci w efektywnym dziataniu

e Jak planowac i nie zwariowac? /
| B
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Szkolenia — internet i bezpieczenstwo w sieci

e Cyberbezpieczenstwo
 Bezpieczne korzystanie z internetu
 Bezpieczenstwo w sieci

* Internet dla seniorow
 Poznawaj Swiat przez internet
 Cyfrowa kultura

e
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Szkolenia uczestnikdw — emocje i stres

Trening radzenia sobie ze stresem
* Trening uwaznosci |
* Podstawy mindfulness

e Jak planowac i nie zwariowac

* Nastolatki w obliczu stresu

* Gteboka relaksacja z wodg. Techniki relaksacji i ceremonie kgpielowe dla harmonii
duszy, umystu i ciata !
Odpoczynek w naturze. Jak regenerowac sie w czasie wakac;ji? /

Yo

PROEDU

NOWE
V3

NIW




Szkolenia uczestnikéw - prawo i mediacje

* Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie — szkolenie dla nauczycieli
* Prawne aspekty terapii Srodowiskowej

 Jak trafi¢ do serca i umystu sedziego - mowa retoryczna

e Petnomocnik w mediacji

 Mediacje karne dla mediatorow

» Jak wspierac strony w mediacjach gospodarczych?

* Nieruchomosci w mediacji

» Jak podzieli¢ majatek w mediacji?

e
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Szkolenia uczestnikow - rodzicielstwo

3 sposoby na dobry feedback
* Ojcostwo XXI wieku. Fakty, wyzwania, dobre praktyki
* Dojrzewanie corek — warsztaty dla mam

e Zarzadzanie sobg w czasie dla mam

Stawianie granic dzieciom

e
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Szkolenia uczestnikdéw - zdrowie i ptodnos¢

* Jak dokonywac wtasciwych decyzji zywieniowych w cukrzycy typu II?

* Powrot ptodnosci podczas karmienia piersig

* Fizjologiczne podstawy metod rozpoznawania ptodnosci

e Zaburzenia integracji sensorycznej — wptyw na rozwoj dziecka z lekkim uposledzeniem
umystowym

 ABC ptodnosci

e Zalety programu oczyszczajgcego ,,30 dni do zdrowego stylu zycia

 (Czyto depresja? Warsztaty o tematyce zdrowia psychicznego i wsparcia
nieprofesjonalnego
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Szkolenia uczestnikéw - rynek pracy

Skuteczne szukanie zatrudnienia
e Jak szukac pracy?

* Job crafting — dobre praktyki

* Rozwdj kompetencji pracownikow - jak efektywnie planowac i korzystac ze zrédet
dofinansowania

. v
e
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Szkolenia uczestnikdéw - edukacja

N _,/“/

1. Ewaluacja spotkan online
2. Gry i zabawy integracyjne na szkoleniu

3. Zajecia z angielskiego online dla dzieci i mtodziezy po pandemii - czy to nadal ma sens?
4. Gry i zabawy Swietlicowe

5. Angazujace warsztaty — jak je prowadzic?

i
'
i
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Szkolenia uczestnikoéw — aktywnos¢ spoteczna

* Smart Villages na obszarze LGD Chata Kociewia

e Jak pozyskac srodki na dziatalnosc spoteczng z Funduszu Akumulator Spoteczny?

O samorzadzie przy kawie

* Dziatalnos¢ transnarodowych organizacji spoteczenstwa obywatelskiego w Europie
Srodkowej w perspektywie Covid |

* Rolaizadania animatora lokalnego

. e —————
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Szkolenia uczestnikéow - inne

. Kreatywne tworzenie przedmiotow kreatywnych
. Arteterapia

Organizacja kolonii od A do Z

Osoba niewidoma w przestrzeni publicznej
Niemarnowanie zywnosci

Swiatowe zycie Twoich ubrar

Porozmawiajmy o klimacie

Biznes model Canvas w praktyce

. Coaching

10 Oko w oko ze zwierzeciem

11.Inflacja a gospodarka. Gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji?
12.Poezja i proza w rozwoju osobistym
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wiceprezes Fundacji ProEdu/ psycholog/trener

502 140 778 ewagradziel@gmail.com
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Narodowy Instytut

Wolnosci
bywatelskiego

Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatels!




