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REAKCJE NA STRES
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Stadia reakcji na stres
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Na ile prawdopodobne jest, Ze organizacja (NGO) bedzie w stanie w petni
Swiadczy¢€ ustugi dla swoich beneficjentéw przez nastepne 3 miesigce?

® bardzo prawdopodobne

= raczej prawdopodobne

* nie mam zdania

e raczej malo prawdopodobne

e bardzo malo prawdopodobne

Zrodto: Raport z badania potrzeb i oczekiwan organizaciji pozarzadowych oraz grup nieformalnych w okresie pandemii COVID-
19. Centrum Obywatelskie C10, Krakdéw, grudzien 2020.
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y Efektywne dziatania NGO

Bona Fides
ail
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EDUKACIA
Bona Fides

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA AKTYWNOSCI
"BONA FIDES"

17 lat doswiadczenia w pomaganiu

50 projektéw wspoétfinansowanych ze
srodkéw zewnetrznych od 2012 roku

65 tys. os6b objetych wsparciem

60 specjalistow pracujacych z osobami
pokrzywdzonymi przestepstwem

8 lat wspotpracy z Ministerstwem
o Sprawiedliwosci

2500 godzin szkolen

SPRAW IEDEIWOSC

Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci %ﬁw {;{,,y

ch Siedi Pomocy Pokrzywdzony Przest
blizszych” wspolfinansowano ze

Projekt .Standaryz:
pokrzywdzony

$wiadczonej pomacy w
tepstwem oraz os

stwem jako narzedzie zwigkszenia ef
v Funduszu Sprawiedliwosd, ktorego

dci swiadczonej pomocy na rzecz osob
ntem jest Minister Sprawiedlwosci




Okregowy OSrodek Pomocy Pokrzywdzonym

Przestepstwem

Lokalne Punkty Pokrzywdzonym Przestepstwem - Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw

Funduszu Sprawiedliwo5ci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwo5ci
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XIl FORUM KOBIET AKTYWNYCH

11 wrzesnia 2021 r.

AKTYWISTKI
BEZ ZADYSZKI

czyli sztuka bycia w dobrostanie

PRELEKCIJE

10.00 - 10.30

10.40 - 11.10

11.20 - 11.50
12.00 - 12.30
12.40 - 13.10
13.20 - 13.50
14.00 - 14.30

WARSZTATY

10.00 - 11.30

11.40 - 13.10

13.20 - 14.50

15.00 - 16.30

16.40 - 18.10

IWONA PRZEWOR "Czas na zmiane, czyli jak wspiera¢ aktywnos$¢ kobiet
w sy Ji kryzysu wi y sci"

ORINA KRAJEWSKA "Holistyczna rozmowa o zdrowiu kobiet.

Jakosciowe, holistyczne 2ycie czyli jakie? Czym wtasciwie jest holizm?*
KAROLINA SUSKA ,Jestes... Uwierz!”

KATARZYNA MILLER "Kobiety, nie dawajcie z siebie za duzo"
ALEKSANDRA CHOMIK "Dbanie o siebie: luksus, egoizm czy koniecznos§¢?"
BEATA PALUSZEK "Oswoi¢ zawstydzone korzenie"

MALGORZATA MARCZEWSKA "Uwaga EMOCJE!! Znaczenie emocji
W naszym zyciu"

MARTA SIENKIEWICZ "Spotkanie w kregu”

JOLANTA PROCHOWICZ "Dobrze 2y¢ i dobrze sie mie¢"?

~ filozoficzne narzedzia pomocne w okreslaniu celéw

i nauce stawiania granic w pracy aktywistycznej
ALEKSANDRA CHOMIK "Wewnetrzny krytyk czy wewnetrzny
opiekun?

MALGORZATA MARCZEWSKA "Uwaga EMOCJE!! Znaczenie
emocji w naszym zyciu"

BOGNA GASIOROWSKA $¢ jako d
proces radzenia sobie ze stresem | wypaleniem
zawodowym"

P 19

Www.stowarzyszeniebonafides.pl

“Bona Fides" | Centrum Wsparcia Liderek
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Centrum

Wsparcia Liderek

AKTYWISTKI BEZ ZADYSZKI

Forum Kobiet Aktywnych
KATARZYNA MILLER

12.00 - 12.30 Kobiety, nie dawajcie z siebie za duzo!

Najstynniejsza polska psycholozka. Charyzmatyczna, odwazna, dowcipna i pogodna,
ale tez szczera do bélu. Psychoterapeutka z kilkudziesiecioletnia praktyka terapeutyczng
w zakresie terapii indywidualnej, matzenskiej i grupowej. Ukoriczyta psychologie i filozofie
na UW. Treningu psychologicznego i prowadzenia psychoterapii uczyta sie w Osrodku
Synapsis od prof. dr. hab. Kazimierza Jankowskiego, a nastepnie od rzeszy nauczycieli
polskich i zagranicznych (w tym Carla Rogersa). Wyktadowczyni na licznych warsztatach
rozwojowych dla kobiet. Felietonistka miesiecznika ,,Zwierciadto”. Autorka i wspétautorka
wielu bestsellerowych poradnikéw, m.in. Chce by¢ kochana tak, jak chce, By¢ kobieta
i nie zwariowac, Nie bdj sie zycia, Instrukcja obstugi toksycznych ludzi, Kup kochance
meza kwiaty, Mam faceta i mam... problem. Spiewa wiasne piosenki i pisze wiersze oraz
limeryki.

zyszenie

pi ria Aktywnosci "Bona Fides" | Centrum Wsparcia Liderek

Zrédto: https://stowarzyszeniebonafides.pl/aktywistki-bez-zadyszki-czyli-sztuka-bycia-w-dobrostanie-zapraszamy-na-forum-kobiet-online-2/
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W RAMACH SIECI POMOCY
POKRZYWDZONYM

PRZESTEPSTWEM
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Wysokie standardy

: Podrecznik
Diagnoza (e-beook)
‘ Dziatania ‘
w

projekcie

Konferencje
online
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MIEJSCA AKTYWNYCH MIESZKANCOW

nowatorskie podejscie do idei
centrum spotecznosciowego
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dla wszystkich, ktérzy chca dziata€ lokalnie i potrzebuj3
do tego przestrzeni

i e

miejsce wspottworzone przez mieszkancéw, lokalne
wspstodpowiedziainose organizacje pozarzadowe oraz przedstawicieli jednostek
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WSPARCIE DLA SENIOROW | 0S. SAMOTNYCH
- T N

Bezptatne wsparcie oséb
Fundacja ,Otwarte Idee” | starszych i samotnych 15-00 do 20:00
' realizowane przez
wolontariuszy

telefon <
pogadania.pl

NIW

PROEDU



WSPARCIE DLA DZIECI

| 2 2 e
ZGtOSZENIA - POMOC PSYCHOSPOLECZNA

Program zaktada zwiekszenie dostepu do ogdlnej i specjalistycznej pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy | &
oraz wsparcie rozwoju umiejgtnosci zyciowych, spotecznych i zainteresowan. Odbiorcami programu sq organizacje \
pozarzqdowe, kidre prowadzq $wietlice, kluby, ogniska, do kiérych uczeszczajq dzieci ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem.

Terminy naboréw Dotqcz do programu
Pajacyk Pomoc Psychospoteczna 2021
Pilotazowy nabér dostepny tylko dla partneréw

< (zgtoszenia 1 IIl - 21 111 2021) Nabér zamkniety. Pajacyka.
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